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EXXEJHEBHOE MEHIO
1051 oGecreyeHnsi FOPsiYHM MHTaHHEM 00y4JaloLHXCs

CornacosaHo

AupekTop

3 IeHb
7-11 JIET
—— Macca Ilnesble BewECTEa Jueprern-ueckas| Ne penen-
Tpsem nuIH, HANMEHOBAHIE 611042
mopuMM | Benku, r HKupei, r Yraesoasl, r | UEHHOCTb, KKal Type!
3aBTpaKk
KAITYCTA KBAILIEHHAS TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40| TTK Ne20
TPEUKA [1O-KYIIEUECKU C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne2l
[MEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00f TTK Nel5
XJIEB MIIEHUYHBINA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10] TTK Ne5
HToro 3a npHeM NMHIIH: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
noagHuk (OB3)
OJIALIYILIKHY "IOMAIIHHUE" C TIOBHIJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8] TTKNe56
KO®ENHbBIM HAITMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90| TTK NelO
Hroro 3a npHemM MHLLH: 300 5,10 7,90 72,20 377,70
12-18 JIET
Macca ITnmeBbie Bemecrsa Duepreru-yeckas| Ne peuen-
TIpuem nui, HaHMeHoBanHe 6101
NOPLHH Beaxu, r Kupsi, r S — UEHHOCTb, KKAJ TypbI
3aBTpak
KAITYCTA KBAIIEHHA TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 22,33 TTK Ne20
CPEUKA ITO-KYIIEYECKH C KYPOUKOU TTK Ne21 220 14,85 14,52 28,83 305,40 TTK Ne21
TMEYEHBE TTK Nu24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAM C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB [MIIEHAYHBIM TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npHeM MHUIH: 580 21,08 20,39 74,73 566,34
noaauuk (OB3)
OJIALYILIKH "OOMAILIHHE" C TIOBUJJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8| TTKNe56
KO®ENMHBIM HATTUTOK C MOJIOKOM TTK NelO 250 2,00 2,00 12,37 74,90 TTK NelO
Htoro 3a mpHem MHIH: 350 5,50 8,30 74,67 392,70




