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/ ! 1 nennb
7-11 JET
Macca [limesbie BemecTsa Juepreru-ueckan| Ne peuen-
Ipuem nuwy, HanMeHosanue Goaa
nopumH Bejkn, T Kupsl, r Vrnesompt, r | LEHHOCTb, KKAM | - Typhl
3aBTpaK
KOTJIETA U3 TOBSIVHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM 5 o 5 .
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne29 2020 i 12,31 i i
MAKAPOHHBIE M3JIEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6] TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00| TTK Ned4
XJIEB TTIIEHAYHBIA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6/ TTK Ne5
XJIEB PYXAHO-TIIIEHAYHBIM TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
HToro 3a mpHem MHIIH: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
noaauuk (OB3)
BYJIOUKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00{ TTK Ne57
YAM C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00] TTK Nel9
HTaro 3a mpHeM MMM 300 8,10 9,40 70,50 397,00
12-18 JIET
Macca ITniuesble BeiecTsa Jueprern-eckas| Ne peuen-
IIpsiem M, HanMenoBanHe G10aa
‘ nopuMH Beaku, r Hnpel, © Vraesomb, © LEeHHOCTb, KKaJl [ - Typbl
3aBTpak
KOTJIETA U3 FOBAJWHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOU :
= w2
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 100580 = 1.7 21 260 T
MAKAPOHHGIE U3JIENTSA OTBAPHBIE TTK Ne23 180 55 6,2 35,5 220,3| TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB [TLIIEHWYHBIA TTK N5 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-TIIIEHWYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM MHLIH: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
noaauuk (OB3)
BYJIOUKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00] TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50] TTK Nel9
HToro 3a mpHem MHIIH: 350 8,15 9,40 74,25 411,50




